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 :اهداف کلی درس

 آشنایی دانشجویان با دستگاه گوارش، اصول جذب مواد مغذی و نقش هورمون ها در فرآیند هضم و جذب -1

 آشنایی دانشجویان با فیزیولوژی تنظیم وزن و نقش هورمون ها و سیستم عصبی در کنترل وزن -1

 آشنایی دانشجویان با مكانیسم اثر داروها بر متابولیسم مواد مغذی -4

 قش میكروفلور روده ای و اثر آن بر سلامت و بیماری آشنایی دانشجویان با ن -3

 جلسه تاریخ رئوس مطالب )مفاهیم مورد انتظار تدریس( فعالیت فراگیران روش تدریس نام مدرس

 دکتر خلیلی مقدم
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

لاسک  

 بیان سرفصل ،اهداف و منابع درسی

 ساختار و عملکرد دستگاه گوارش
 اول 32/11/1042

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس
جنبه های فیزیولوژیک هضم و جذب درشت مغذی 

 ها
 دوم 24/11/1042

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  ، پرسش و پاسخ،سخنرانی تعاملی

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس
 سوم 7/13/1042 جنبه های فیزیولوژیک هضم و جذب ریز مغذی ها

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس
 چهارم 10/13/1042 بررسی هورمون های ترشحی از دستگاه گوارش

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس
 پنجم 31/13/1042 ادامه بررسی هومورنهای ترشحی از دستگاه گوارش

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس

گاه گوارش توسط سیستم عصبی کنترل فعالیتهای دست

 ششم 32/13/1042 )انتریک و میانتریک(

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس
 هفتم 11/1/1040 سیستم های جذب و پس از جذب

قدمدکتر خلیلی م  
بحث  سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

 ی و شرکت فعال درمطالعه قبل

 کلاس

ارتباط بین نوروهورمون ها و هورمون ها با جنبه های 

 هشتم 32/1/1040 مختلف تغذیه انسان



 

 

 
 

 دکتر خلیلی مقدم

حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس
 نهم 3/3/1040 آزمون میان ترم

 دکتر خلیلی

 مقدم

حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

مکانیسم های کوتاه و بلند مدت موثر در سیری، 

 گرسنگی، چاقی و لاغری

 فیزیولوژی تنظیم وزن و تعادل انرژی -

 بدن

رمونها و سیستم عصبی در نقش هو -

 تنظیم وزن بدن و ذخایر انرژی

 دهم 1/3/1040

قدمدکتر خلیلی م  
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس
 یازدهم 12/3/1040 مکانیسم اثرات استرس بر روی تغذیه

قدمدکتر خلیلی م  
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

یکلاس  

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

 مکانیسم اثرات ورزش بر روی تغذیه

 ارتباط فعالیت بدنی با متابولیسم ماکروملکول ها

 دوازدهم 32/3/1040

قدمدکتر خلیلی م  
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

اثر مکانیسم اثرات مصرف دارو بر روی تغذیه )

 سیزدهم 24/3/1040 داروها بر متابولیسم مواد مغذی(

قدمدکتر خلیلی م  
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

سیستم ایمنی و تغذیه )مکانیسم اثر مواد غذایی بر 

 چهاردهم 2/2/1040 ایمنی(

قدمدکتر خلیلی م  
حث ب سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ،

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

مکانیسم اثر مواد غذایی و زنوبیوتیک ها در ایجاد 

 پانزدهم 12/2/1040 سرطان

قدمدکتر خلیلی م  
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

میکروفلور روده ای  و نقش آن در سلامت و 

با میکروبیوتای روده و نقش آنها بیماری )آشنایی 

 در سلامتی روده(
 شانزدهم 34/2/1040

 دکتر خلیلی مقدم
حث سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، ب

 کلاسی

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

میکروفلور روده ای  و نقش آن در سلامت  ادامه:

و بیماری )آشنایی با میکروبیوتای روده و نقش 

 وده(آنها در سلامتی ر
 هفدهم 37/2/1040



 

 

 وظایف دانشجو:

 حضور به موقع دانشجو در کلاس درس الزامی می باشد

 حضور فعال در کلاس درس و مشارکت در بحث ها 

 مطالعه دروس پیش نیاز هر مبحث و آمادگی قبل از جلسه 

 

 نحوه ارزشیابی واحد درسی: 

 .دهند می تشکیل رانمره    %01رمت پایان و  %01 ترم میان امتحانات و نمره %01س در کلاس در فعال حضور :درسی واحد ارزشیابی نحوه

 

منابع اصلی 

درس و مصوب 

 وزارتخانه:

Modern nutrition in health & diseases  

Biochemical, Physiological, and molecular aspects of 
human nutrition   

Guyton and hall textbook of medical physiology   
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